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Voorganger:  Ds. Wim Lolkema 

Organist:  Piet den Ouden 

Cantorij  o.l.v. Gertje van Elsäcker 

  



Stilte  --  Woord van welkom 

De cantorij zingt Lied 566. 

Midden in de dood zijn wij in het leven,  

want Eén breekt het brood 

om met ons te leven midden in de dood. 

 

Dood is in ons bloed, dood voor onze ogen, 

maar Hij geeft ons moed, 

dat wij leven mogen met de dood in ’t bloed. 

 

Dat wij uit de dood opstaan om te leven,  

etend van het brood 

dat Hij heeft gegeven midden in de dood. 

 

Lamp voor onze voet, licht voor onze ogen,  

geef ons levensmoed 

met de dood voor ogen, met de dood in ’t bloed.  

 

Jezus, uit de dood opgestaan tot leven, 

wees voor ons het brood, 

dat wij in U leven midden in de dood.  

 

Wees voor ons de wijn, dat wij van U drinken.  

Wees voor ons de pijn, 

dat wij in U zinken, dat wij in U zijn. 

  



We gaan staan en zijn stil voor God 

v:  Eeuwige, wees ons genadig 

ALLEN:  OP U HOPEN WIJ 

v:  Wees onze sterkte, iedere dag, 

ALLEN: EN ONZE HULP IN TIJD VAN NOOD 

 

Lezing: Jesaja 53: 1 tm 4 

 

Samenzang: Psalm 22: 1 en 4 
1. Mijn God, mijn God, waarom verlaat Gij mij 

en blijft zo ver, terwijl ik tot U schrei, 
en redt mij niet, maar gaat aan mij voorbij? 
Hoe blijft Gij zwijgen? 
Mijn God, ik doe tot U mijn kreten stijgen 
bij dag, bij nacht. Tot U slechts kan ik vluchten, 
maar krijg geen rust, geen antwoord op mijn zuchten 
in klacht op klacht. 
 

4. Gij die mijn ogen ’t levenslicht ontsloot, 
mij hebt geroepen uit de moederschoot, 
mij aan mijn moeders borst een rustplaats bood,   
voor kwaad beveiligd, 
Gij hebt mij U ten heiligdom geheiligd. 
Gij, die alleen mijn God zijt en mijn Vader,  
blijf mij niet ver, want nu het onheil nadert 
helpt mij niet één.  

 

 
(We gaan zitten.)  

 

 

Gebed voor de Goede Vrijdag 

  



 

 

Het Lijdens-Evangelie volgens Marcus 

 

Schriftlezing: Marcus 14: 53 t/m 72 

Samenzang: Lied 556 
1. Alles wat over ons geschreven is 

gaat Gij volbrengen deze laatste dagen, 

alle geboden worden thans voldragen, 

alle beproeving van de wildernis. 

 

2. Gods schepping die voor ons gesloten bleef 

ontsluit Gij weer, Gij opent onze harten, 

die Zoon van David zijt en Man van Smarte, 

Koning der Joden die de dood verdreef. 

 

3. Jezus, de haard van uw aanwezigheid 

zal in ons hart een vreugdevuur ontsteken. 

Gij gaat vooraan, Gij zult ons niet ontbreken, 

Gij Hogepriester in der eeuwigheid. 

4. Gij onderhoudt de vlam van ons bestaan, 

aan U, o Heer, ontleent het brood zijn leven, 

ons is een lofzang in de mond gegeven, 

sinds Gij de weg van 't offer zijt gegaan. 

 

5. Dit is uw opgang naar Jeruzalem 

waar Gij uw vrede stelt voor onze ogen, 

vrede aan allen die uw naam verhogen: 

heden hosanna, morgen kruisigt Hem 

 

Schriftlezing: Marcus 15: 1 t/m 14 

 
 



 
 
Samenzang: Lied  562: 1 en 3 

1. Ik wil mij gaan vertroosten 
in ’t lijden van mijn Heer, 
die zelf bedroefd ten dode 
terneer boog keer op keer 
en zocht in zijn ellende 
naar troost om voort te gaan, 
tot Hem wil ik mij wenden - 
o Jesu, zie mij aan.  
 

3. Mijn Heer die om mijn zonden 
in doem en duisternis 
ontluisterd en geschonden 
aan ’t kruis gehangen is, 
al ben ik U onwaardig, 
mijn toevlucht is uw Naam, 
mijn redder, mijn genade –  
o Jesu, zie mij aan.  
 

 
 

Schriftlezing: Marcus 15: 15 t/m 20 

Lied 458-A:  

ALLEN één keer  - Cantorij met solist drie keer  -  ALLEN één keer 
a. Zuivere vlam, verdrijf met je licht  

de angsten van ons hart. 

 

Schriftlezing: Marcus 15: 21 t/m 37 

 

De Paaskaars 2023 wordt gedoofd 

 

STILTE 

 

 



 

 

 

Lied 590: 1, 3 en 5 

Cantorij: 
1. Nu valt de nacht. Het is volbracht: 

de Heer heeft heel zijn leven 
voor het menselijk geslacht 
in Gods hand gegeven. 
 

ALLEN: 
3. Hoe slaapt Gij nu, die men zo ruw 

aan ‘t kruishout heeft gehangen. 
Starre rotsen houden U, 
rots des heils, gevangen. 
 

Cantorij: 
5. Hoe slaapt Gij nu, die men zo ruw 

aan ‘t kruishout heeft gehangen. 
Starre rotsen houden U, 
rots des heils, gevangen. 

 
 

 
Schriftlezing: Marcus 15: 38 t/m 47 

 

STILTE 

 

De cantorij zingt Lied 592. 
1. Stil ligt de tuin rondom het witte graf 

waar zich de Heer voor ons verloren gaf.  

Vrouwen en vrienden gaan rouwend in het zwart. 

Zwaar als een steen weegt droefheid op hun hart.  

Hoop is vervlogen en vriendschap weggevlucht.  

Alles wat leeft, ja heel de schepping zucht.  



 

 

 

2. Drie dagen is zijn stem niet meer gehoord.  

Ademloos wacht de wereld op het woord.  

Waar is de God die hemel en aarde schiep?  

Waar is zijn Zoon die ons bij name riep?  

Waarom verlaat Hij nu wat zijn hand begon? 

Duisternis overmant het licht der zon. 

 

3. Eeuwige, uw gerechtigheid is groot. 

Wek uw Gezalfde, wek Hem uit de dood. 

Mogen wij hopen dat bij de dageraad 

wij Hem herkennen als Hij voor ons staat?  

Wordt dan uw hemels vrederijk gesticht 

hier op de aarde in het morgenlicht?    

 

 

We gaan staan voor het Beklag Gods (Willem van der Zee),  

afgesloten met: 

 

v: …en we zeggen nu samen:  

ALLEN:  
Aan de Vader hoog verheven,  
aan de Zoon die voor ons lijdt,  
aan de Trooster van ons leven,  
zalige Drievuldigheid,  
zij de eer en kracht gegeven,  
nu en in der eeuwigheid.   

 
 STILTE 
 
 
 
 



 
 
Samenzang: Psalm 22: 8 

8. O blijf van mij niet ver, mijn God, mijn Heer! 
Mijn sterke, spoed U, ik behoef U zeer! 
Mijn vege rest zal zonder tegenweer 
haast zijn verslonden.  
Red dan mijn leven uit de muil der honden! 
Kom uit de klauw der leeuwen mij ontzetten! 
Laat  toch uw hand hun boos geweld beletten! 
Toon mij uw trouw!                     

  
 
(We gaan zitten.)  

 

Korte meditatief moment 

en aansluitend onze gebeden met het oecumenisch  

Onze Vader 

Onze Vader die in de hemel zijt, 
uw Naam worde geheiligd;   
uw Koninkrijk kome;  
uw wil geschiede,  
op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood; 
en vergeef ons onze schulden,  
zoals ook wij onze schuldenaars vergeven. 
En leid ons niet in verzoeking,  
maar verlos ons van de boze. 
Want van U is het Koninkrijk  
en de kracht  
en de heerlijkheid 
in eeuwigheid.   AMEN. 

 

 

 



 

 

 

We ZINGEN Lied 895:  

twee keer door de cantorij  

en daarna twee keer door ons allen…  
1. Wij gaan de nacht door, het duister,  

op zoek naar het levend water. 

Enkel de dorst zal ons licht zijn,  

enkel de dorst zal ons licht zijn. 

 

 

 

…en we verlaten in stilte de kerk. 

 

 

 


